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ご
挨
拶施

設
長

田
中
 
健

こ
の
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
で
デ
イ
職
員
4
名
、
利
用
者
6
名
の
感

染
者
が
確
認
さ
れ
8
/
5
～
1
3
ま
で
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な
ご
迷

惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
て
心
よ
り
お
詫

び
い
た
し
ま
す
。
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
特
養
（
白
寿
荘
）
の
方
は

感
染
は
出
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
感

染
症
予
防
対
策
を
強
化
し
て
参
り
ま
す
が

今
後
も
職
員
の
市
中
感
染
す
る
こ
と
は
考

え
ら
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
対
す
る
ご
家

族
様
の
ご
理
解
を
頂
け
ま
す
よ
う
お
願
い

致
し
ま
す
。

さ
て
先
日
、
「
敬
老
の
日
」
を
迎
え
ま

し
た
。
全
国
の
1
0
0
歳
以
上
の
高
齢
者

が
過
去
最
多
の
9
万
2
1
3
9
人
に
な
り

ま
し
た
。
昨
年
か
ら
1
6
1
3
人
増
え
、

5
3
年
連
続
で
増
加
し
、
全
体
の
う
ち
女

性
が
8
万
1
5
8
9
人
と
8
8
.
5
%
を

占
め
、
男
性
は
1
万
5
5
0
人
、
最
高
齢

は
1
1
6
歳
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、

1
0
0
歳
以
上
は
増
え
て
ま
す
が
日
本
人

の
平
均
寿
命
は
女
性
が
8
7
.
0
9
歳
、

男
性
が
8
1
.
0
5
歳
と
な
り
、
2
年
連

続
で
前
年
を
下
回
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
流
行
の
影
響
だ
そ
う
で
す
。
ご
利
用

者
の
皆
様
も
元
気
で
1
0
0
歳
を
目
指
し

て
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

白寿荘だより

～秋バテ解消～
１０月になり、比較的日中も涼しくなり過ごし

やすくなりました。とはいえ、夏の暑さによる

疲れもあり、体調を崩しやすい季節でもありま

す。

秋は「食欲の秋」「運動の秋」とも言われます。

旬の食材を美味しく頂きながら、程よく運動も

して、充実した秋を過ごしたいですね。では、

どのように過ごしたら良いでしょうか？

まずは、夏の疲れを癒すために、しっかり体を

休ませましょう。そして、不足している栄養を

補い、心身を満たしてあげましょう。

管理栄養士 西本 茜

お知らせ
～入居者のご家族の皆様へ～
寒くなってまいりましたので衣替えを行っております。

お忙しいとは思いますが、衣替えのお済でない方は、

お持ちいただけますようご協力よろしくお願いいたします。

新入職員紹介

看 護 員 宇井 泰子（うい やすこ）
（令和 5年 8月 １日入職）

8月より入職しました看護師の宇井泰子です。

慣れない事もあるかと思いますが、ご指導頂きながら一日も早く職

場の環境になれ頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。

編集後記

暑すぎる夏が終わり、ようやく過ごしやすい秋がやってきました。

皆様いかがお過ごしでしょうか？

今年の敬老の日もささやかではありますが、皆様に感謝しながら

お祝いする事が出来ました。これからもお元気でいつまでも長生

きしてください。今後とも感染防止対策をしっかり継続していき

たいと思います。 伯耆

栄養士通信

介 護 員 石田 竜一（いしだ りゅういち）
（令和 5年 ９月 １日入職）

花ユニットに9月1日付で入職しました石田竜一です。

３９歳で介護の仕事を行うことにしました。今までとは環境が全く違

いますが、初心の気持ちを忘れずに頑張っていきたいと思いますので、

よろしくお願いいたします。

長渕 本物⁉⁉
しむけん？？まつけん？？ あっ～ たなけんだ‼‼

＜おすすめ食材＞
☆ナス、冬瓜、南瓜、梨…旬の食材は、夏の間に不足した水分・ミネラルを

体に循環させ、潤いを与えてくれます。

☆栗、クルミ、落花生などのナッツ類・・・タンパク質、脂質、ミネラル

が豊富で体の不足しがちな栄養を補ってくれます。

１日一握り程度の量が目安です。小腹が空いたと

きに食べてみてください。

～9/21消防訓練を行いました～

＜おすすめの運動＞

☆軽いウォーキング

☆ストレッチ

普段、運動習慣がない人は、軽く体を動かすだけでも血流が良く

なり、食べた栄養が体の隅々まで行き届くようになります。

１日５分でもいいので、運動を始めてみましょう！

ユニット毎ではありますが、

ライブ、花火、喫茶店等皆さ

んに楽しんで頂けるよう毎月

色々な企画をして日々過ごし

ております！！
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7/27と8/24にかき氷🍧

イベントを行いました。

冷たくておいしい～( ´∀｀ )

おかわりの連続でした！！

おめでとう

学生さんお手伝い

ありがとうございました！！

各ユニットで敬老会

を行いました。

よさこいやビンゴ

ゲームにわたあめと

皆様とても楽しそう

に過ごされておりま

した！！




