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白寿荘だより

管理栄養士 西本 茜

新入職員紹介

看 護 員 鈴木 澄子（すずき すみこ）
（令和 ６年 １月 ９日入職）

この度、１月９日より入職しました鈴木澄子です。

前職場も特養だったので、施設経験を活かし貢献できたらと思ってお

ります。よろしくお願い致します。

編集後記

春の暖かさを感じるこのごろですが、いかがお過ごしでしょうか？

今年は雨が多い桜見になってしまいましたね。

さて、白寿荘では技能実習生を迎え、仕事の他にも日本の文化や伝

統に触れる機会を作っております。今回は振袖を着て近所にある息

栖神社へ行って参りました。施設にも少しずつですが慣れてきたよ

うで、皆様にもご協力いただき過ごしております。

今後ともよろしくお願いします。 伯耆

介 護 員
中島 恵美（なかじま えみ）

（令和 ６年 １月 ９日入職）

1月9日付で月ユニットに入職致しました介護員の中島恵美と申します。

介護の仕事には４年半ぶりに戻って参りました。４年半のブランクの中で忘

れかけてしまっていた感覚を少しずつ取り戻し、早く皆さんに溶け込んでいけ

たらと思っております。また特養での仕事は初めてで、慣れるまで職場の皆さ

んには何かとご迷惑をおかけしてしまいますが、少しでも早く戦力となるよう

努めて参ります。日々の業務に感謝の気持ちを忘れることなく、ご利用者様に

安心して日々をお過ごし頂けるよう、基本に忠実に頑張って参る所存ですので、

どうぞ宜しくお願い致します。

【日本の文化を伝える会】

消防訓練です

11月にミャンマーより来てく

れましたグロリーさん（左）、

ルインさん(右）振袖をきてハ

イポーズ！！とても素敵な一

日になりました！！

介 護 員 山口 友子（やまぐち ともこ）
（令和 ６年 １月 ９日入職）

１月９日付で入職しました山口友子です。

仕事を始める時、不安がありました。皆さんに迷惑をかけないよう頑張

りたいと思います。よろしくお願い致します。

介 護 員 宮本 寿美（みやもと としみ）
（令和 ６年 ３月 １日入職）

3月1日に入職しました宮本と申します。

以前も介護の仕事はしていましたが、白寿荘の先輩職員の方々に習い

一から学ぶ気持ちで頑張ります。よろしくお願い致します。
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～春の旬の食材を食べよう！～
４月になり少しずつ暖かい日が増えてきましたね。今年は暖冬で花粉も体調管理が難しいと思いますが、旬の食材は

ビタミンも多く免疫力をアップしてくれ、花粉症の症状も緩和してくれるでしょう。 春が旬の食材をご紹介しますの

で、積極的に摂取して元気に春を過ごしてください。

～春キャベツ～ 春キャベツは、夏や冬のキャベツと比べると葉が柔らかく、とても甘いのが 特徴です。キャベツ

にはビタミンU（通称 キャベジン）が豊富に含まれ、 胃が疲れたりもたれたりしたときに食べる

と、胃を落ち着かせてくれる働きがあります。 また、ビタミンCも多いので、疲労回復や美肌にも

良い食材です。

～ごぼう～ ４月～５月に収穫されるごぼうは「新ごぼう」と呼ばれ、とても香りが強いのが特徴です。

ごぼうは食物繊維が豊富で、便秘解消に役立つだけでなく、腸からの糖の吸収を穏やかに してくれ

ます。血糖の上昇を抑えてくれるので、血糖値が気になる方はぜひ食べてください。

～アスパラガス～ 春～初夏が旬のアスパラガス。アスパラギン酸というアミノ酸が豊富で

新陳代謝を促す効果があります。抗酸化作用のあるビタミンＣも含まれて

いるので疲労回復・美肌効果もあります。

今回はおすすめの３品をご紹介させて頂きました。春が旬の食材は他にもたくさん

あります。スーパーなどで探してみていろんな旬の食材を食べて下さいね。

栄養士通信
管理栄養士 西本 茜

福を招く伝統的な遊び

福笑い！！

幸せを願って楽しみました

少し早かったようですが、桜を

見に出かけました。また、おや

つイベントでは、ホットケーキ

を作ったりして楽しく過ごして

います。


