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白寿荘だより
～「ノンカロリー」と「カロリーオフ」って何が違うの？～

清涼飲料水などの表示でよく見かける「ノンカロリー」「カロリーオフ」とは、全くカロリーがない

わけではなく、カロリーが少ない食品を表すときに使用します。カロリーに関する表示の仕方は厚生労

働省が定める 「栄養表示基準」で表示ルールが下記のように定められています。

・食品１００mI当たり５kcal未満であれば・・・

「ノンカロリー」「カロリーゼロ」の表示ができる

・食品１００mI当たり２０kcal以下であれば・・・

「カロリーオフ」「カロリー控えめ」「低カロリー」

の表示ができる

食品のラベルには１００mI当たりの栄養成分が表示されて

いますので、食欲の秋でついつい食べすぎてしまいカロリー

が気になるときは、栄養成分を見てみて下さいね。

管理栄養士 西本 茜

お知らせ
～入居者のご家族の皆様へ～
寒くなってまいりましたので衣替えを行っております。

お忙しいとは思いますが、衣替えのお済でない方は、

お持ちいただけますようご協力よろしくお願い

いたします。

編集後記
涼しくなってきましたが、皆様体調はお変わりないで

しょうか？

白寿荘では、今年も100歳の方のお祝いをする事が

出来ました。健康長寿百寿おめでとうございます！

これからもお元気でいつまでも長生きしてください。

伯耆

栄養士通信

～9/26消防訓練を行いました～

～PPE（個人防護具）訓練を行いました～

百寿おめでとうございます。

大正１３年8月15日生の石津やす様が

100歳を迎えられ、内閣総理大臣や県

市から表彰されました。

いつまでもお元気でお過ごしください。
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かき氷イベントを行いました。

今年は暑すぎましたので、

冷たくておいしい～( ´∀｀ )と

おかわりの連続でした！！

学生さんお手伝い

ありがとうございました！！

。。


