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新
年
を
迎
え
て

施
設
長

田
中

健

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
様
も
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
大
き
な

問
題
事
も
な
く
無
事
に
新
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
日
頃
か
ら

の
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
が
あ
っ
て
の

こ
と
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
高
齢
化
が
進
み
介
護
の

人
材
が
不
足
し
て
い
く
２
０
２
５
年
問

題
の
初
め
て
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。
今

後
、
介
護
業
界
で
は
、
少
子
高
齢
化
に
よ

る
労
働
力
の
減
少
が
さ
ら
に
深
刻
化
し

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
２
０
４
０
年
問
題
が
く

る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
介
護
業
界
も

厳
し
い
中
の
経
営
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
当
施
設
も
ご
利
用
者
の
皆
様
、
地

域
の
皆
様
に
喜
ば
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
よ
り
良
い
施
設
づ
く
り
を
目
指
し

て
行
き
ま
す
。
今
年
は
午
年
で
事
業
が
発

展
す
る
年
、
努
力
が
実
を
結
ぶ
年
と
も
い

わ
れ
ま
す
。

本
年
も
ご
指
導
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

白寿荘だより

編集後記

明けましておめでとうございます。

いつも広報誌をご覧頂きましてありがとうございます。

ご家族の皆様へご利用者様の元気な様子をお届けでき

ればとの思いで作成しております。ご高覧いただけまし

たら幸いです。

何事も「ウマ」くいく一年になりますように...

本年もどうぞよろしくお願いします。

伯 耆

明けましておめでとうございます

本年もよろしくお願いします

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、
当
施
設
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
ご
利
用
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者

様
や
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
短
い
ご
利
用
期
間
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ご
利
用
者
様
が
安
心
し
て
穏
や
か
に
過
ご
せ
る

大
切
な
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
本
年
も
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
い
、
「ま
た
利
用
し
た
い
」
と
感
じ
て
頂
け
る

サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
、
穏
や
か
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
岡
添

宝
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

栄養士通信
～全国の雑煮のプチ豆知識 ～

新年を迎える「ハレの日」に食べる雑煮ですが、実は地域によって異なるのをご存知でしょうか？

皆様に馴染み深いものも含め、紹介していきます！

東日本 … 角餅(切り餅)を焼いて使用、味付は醤油ベースのすまし汁

具材は鶏肉、かまぼこ、大根、人参、三つ葉等

西日本 … 「円満」の意味を込め丸餅を煮て使用、味付は味噌ベースで関西は白みそ

具材は大根、金時人参、頭芋(里芋)等

郷土料理 … 青森：くじら雑煮 岩手：くるみ雑煮 千葉：はば雑煮 島根：小豆雑煮

香川：あんもち雑煮 徳島：餅なし雑煮 福岡：博多雑煮 等

日本の東西で異なり、境目は岐阜県の関ケ原辺りと言われています。一部調理法、形が異なることが

あるそうですが、日本の食文化の多様性を表していて、30種類以上もあり、伝統的で興味深く感じま

すね！いつもの雑煮のほかにも、全国の色々なお雑煮を楽しんでみてください。

栄養士 鵜澤 静香

大槻様より

菊を頂きました
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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

花
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
ほ
ん
わ
か
と
し
た
雰
囲
気
で
入
居
者
様
、
職
員
と
も
に

笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
は
少
な
い
で
す
が
、

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
物
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

面
会
の
際
に
は
、
普
段
の
様
子
を
お
伝
え
で
き
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

仙
石

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
色
々
と
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も

利
用
者
様
に
と
っ
て
健
康
で
楽
し
く
生
活
が
出
来
る
よ

う
、
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
一
同
が
ん
ば
っ
て
い
く
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

江
口

宙
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
事

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
ご
家
族
様
か
ら
の
ご
協
力
を
賜
り
、
無
事
新
春

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

本
年
は
、
「健
康
第
一
」を
一
年
の
抱
負
と
し
、
「よ
く
笑
い
、

良
く
食
べ
、
よ
く
眠
る
」を
心
掛
け
、
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
、
入
居
者
様
の
思
い
に
寄
り
添
え
る
よ
う
、
安
心
・

安
全
に
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
れ
る
よ
う
、
雪
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
一

同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

山
本

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

入
居
者
様
の
安
心
と
笑
顔
を
第
一
に
職
員
一
同
、
心
を

込
め
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

片
井

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
利
用
者
様
が
よ

り
良
く
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

下
岡

月
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
行
事
な
ど
あ
ま
り
出
来
な
か
っ
た
の
で
行
事
を
出
来
る

だ
け
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
感
染
予
防
に
注
意
し
な
が
ら
、
楽
し
く
一
年
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

原
田

花
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

統
括
介
護
科
長

星
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

菊を頂きました

雪
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー




